
.00 Index TONÅR

12 rutor 20 rutor



00 Barn ordlista

Barn ordlista

tillbaka start 

Du kan ändra din ordlista närsomhelst i Inställningar > Ändra Ordlista

Frekvensbaserad grundordlista för barn

Fokuserad på roliga och välbekanta lekar och aktiviteter, 
t.ex. bubblor och bilar 

Fraser för dagliga rutiner, t.ex. tvätta sig och klä på sig

Finns i två olika storlekar



00 Tonår och vuxen ordlista

Tonår och vuxen ordlista

tillbaka start 

Frekvensbaserad grundordlista

Fokuserad på aktiviteter i dagligt liv och fritid, t.ex. hänga  

Extra ord för vuxenämnen, t.ex. bankord

Finns i två olika storlekar

Du kan ändra din ordlista närsomhelst i Inställninar > Ändra Ordlista 



00 Välj Ordlista

Barn Tonår och vuxen

Välj ordlista



19 TROLLSTAV inställningar till omställning av pekning och pekare



.00 Index

12 celler 20 celler



.00 MALL 12

vill

slutar

mer



.00 MALL 20

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



.Dagliga aktiviteter 12



.Dagliga aktiviteter 20



.Dagliga aktiviteter 20 TONÅR



.Dagliga altiviteter 12 TONÅR



.Fritidsaktiviteter 12 sida 1 TONÅR



.Fritidsaktiviteter 20 sida 1 TONÅR



.Lek 12 pg1



.Lek 20 pg1



Information

Om Super Core Learning

Super Cores inlärning med hjälp av rutnät är avsedd för 
unga elever som använder AKK.

Rutnäten ger möjlighet att utforska språk som vi använder 
i vardagliga situationer, samtidigt som eleverna får 

möjlighet att  utveckla sina grundläggande färdigheter.



Dagliga aktiviteter - AKK 12 TONÅR

tittar

hög

fel

väntar

apparat

ord

lyssnar

hjälper

ny

vill

slutar

mer



Dagliga aktiviteter - AKK 20 TONÅR

förstårladdar tyst

tittar

hög

fel

väntar

apparat

ord

lyssnar

hjälper

nydu

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - arbete 12 TONÅR

vill

slutar

mer söker

jobb

tjänar

hjälper

ny

arbetar möte

arbetsledare

intervju



Dagliga aktiviteter - arbete 20 TONÅR

stöderstartar CV

söker

jobb

tjänar

hjälper

ny

arbetar möte

arbetsledare

intervju

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - bank 12 TONÅR

vill

slutar

mer

tar ut

öppnar

bank

saldo

betalar

konto

kontokort

PIN-kod

behöver



Dagliga aktiviteter - bank 20 TONÅR

lånar mindre

tar ut

öppnar

bank

saldo

betalar

konto

kontokort

PIN-kod

kreditkort

behöver

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - dejting 12 TONÅR

vill

slutar

mer

snart

träffar

kramar

ringer

igen

dejt

kysser

går

chattar



Dagliga aktiviteter - dejting 20 TONÅR

middagbio blommor

snart

träffar

kramar

ringer

igen

dejt

kysser

går

chattardu

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - klä på sig 12

strumpa

klär på sig på

väljer tröja

av har på sig

fryser

varmvill

slutar

mer



Dagliga aktiviteter - klä på sig 20

skojacka byxor

du

jag

bra

mer inte

strumpa

klär på sig på

väljer tröja

av har på sig

fryser

varmvill

slutar

gillar



Dagliga aktiviteter - kroppsvård 12 TONÅR

vill

slutar

mer

kall

varmborstar

tvättar

hjälper

hår

torkar

ansikte tänder



Dagliga aktiviteter - kroppsvård 20 TONÅR

händerflyttar obekväm

kall

varmborstar

tvättar

hjälper

hår

torkar

ansikte tänder

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - laga mat 12

kall

rör om

varm

häller

hackar

kniv

mat

ivill

slutar lagar mat

mer



Dagliga aktiviteter - laga mat 20

ugnkastrullmer

bra

jag

inte skalar

du

gillar

slutar

vill

kall

rör om

varm

häller

hackar

kniv

mat

i

lagar mat



Dagliga aktiviteter - lära sig 12

lätt

tittar

lyssnar

ritar

räknar

idé

jobbar

läser

hjälpervill

slutar

mer



Dagliga aktiviteter - lära sig 12 TONÅR

vill

slutar

mer lätt

tittar

lyssnar

möte

idé

arbeta

läser

hjälper

dator



Dagliga aktiviteter - lära sig 20

svårt vetskriver

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar lätt

tittarritar

räknar

idé

jobbar

läser

hjälper

lyssnar



Dagliga aktiviteter - lära sig 20 TONÅR

svår tyckerskriver

lätt

tittar

lyssnar

möte

idé

arbetar

läser

hjälper

datordu

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - nödsituation 12 TONÅR

vill

slutar

mer

hittar ont

ambulans vilse

säker

ringer

polis

hjälper

nödfall



Dagliga aktiviteter - nödsituation 20 TONÅR

brandkårföljer rädd

hittar ont

ambulans vilse

säker

ringer

polis

hjälper

nödfalldu

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - resa 12

hem

senare

bil

skola

där

park

buss

åkervill

slutar

mer

går



Dagliga aktiviteter - resa 12 TONÅR

vill

slutar

mer

buss

resekort

tåg

taxi

retur

där

lämnar

nästa

åker



Dagliga aktiviteter - resa 20

körleker affär

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar hem

senare

bil

skola

där

park

buss

åkergår



Dagliga aktiviteter - resa 20 TONÅR

buss

resekort

tåg

taxi

retur

där

lämnar

nästa

åker

kommer 
fram

biljett enkel

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - schemaläggning 12 TONÅR

vill

slutar

mer

snart

planerar

möte

tid

tid

datum

avbokar

ny

du



Dagliga aktiviteter - schemaläggning 20 TONÅR

görändrar senare

snart

planerar

möte

tid

tid

datum

avbokar

ny

du

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - Shopping 12

hittar

mat

i påse

betalar

pengar

väljer

köper

kläder

vill

slutar

mer



Dagliga aktiviteter - Shopping 20

kundvagn affär korg

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

hittar

mat

i påse

betalar

pengar

väljer

köper

kläder



Dagliga aktiviteter - sjukvård 12 TONÅR

vill

slutar

mer

snart

recept

ontmedicin

läkare

behöver

ny

sjuksköterskatid



Dagliga aktiviteter - sjukvård 20 TONÅR

sjukkänner obekväm

snart

recept

ontmedicin

läkare

behöver

ny

sjuksköterskatid

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - sova 12

trött

kramar

saga

klockan

läser

natt

sedan

väljer

sover

vill

slutar

mer



Dagliga aktiviteter - sova 12 TONÅR

vill

slutar

mer

trött

kramar

bok

tid

läser

natt

då

sover

väckarklocka



Dagliga aktiviteter - sova 20

nalledrömmer säng

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

trött

kramar

saga

klockan

läser

natt

sedan

väljer

sover



Dagliga aktiviteter - sova 20 TONÅR

trött

kramar

kudde

bok

tid

drömmer

läser

natt

då

säng

sover

väckarklockadu

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - tillgänglighet 12 TONÅR

vill

slutar

mer

säker

utrymme

tillgänglig

visar

toalett hjälper

hittar ramp

rullstol



Dagliga aktiviteter - tillgänglighet 20 TONÅR

hissflyttar nära

säker

utrymme

tillgänglig

visar

toalett hjälper

hittar ramp

rullstol

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - toalett 12

sitter

toalett behöver näsduk

spolar

torkar

underbyxortvättar

vill

slutar

mer kiss



Dagliga aktiviteter - toalett 20

våtrumpa

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar sitter

toalett behöver näsduk

spolar

torkar

underbyxortvättar

kiss

bajs



Dagliga aktiviteter - tvätta sig 12

handduk

tvättar

borstar

vatten

smutsig torkar

hjälper

kall

varmvill

slutar

mer



Dagliga aktiviteter - tvätta sig 20

våtren tvål

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar handduk

tvättar

borstar

vatten

smutsig torkar

hjälper

kall

varm



Dagliga aktiviteter - äta och dricka 12

drickerfrukt

hungrig

hjälper

öppnar

vatten

yoghurt

kex ätervill

slutar

mer



Dagliga aktiviteter - äta och dricka 20

törstigjuice mjölk

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

drickerfrukt

hungrig

hjälper

öppnar

vatten

yoghurt

kex äter



Dagliga aktiviteter - äta ute 12 TONÅR

vill

slutar

mer färdig

väljer

matsedel

beställer

behöver efterrätt

dricker

förrätt hungrig



Dagliga aktiviteter - äta ute 20 TONÅR

huvudrätt mätt

färdig

väljer

matsedel

beställer

behöver efterrätt

dricker

förrätt hungrig

räkning

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Dagliga aktiviteter - åka någonstans 12 TONÅR

vill

slutar

mer

går

bil

skola

åker

dit

gymnasiumhem

buss

senare



Dagliga aktiviteter - åka någonstans 20 TONÅR

kör

går

bil

skola

arbeta

åker

dit

gymnasiumhem

buss

affär

senare

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - dataspel 12 TONÅR

vill

slutar

mer

spelar

joystick

headset

spel

lag

spelkontroll

online

hjälper

svår



Fritidsaktiviteter - dataspel 20 TONÅR

laddar lätt

spelar

joystick

headset

spel

lag

spelkontroll

online

hjälper

svår

sparar

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - dator 12 TONÅR

vill

slutar

mer

dator

tangentbord

program

mus

startar om

på

mejlav

strömknapp



Fritidsaktiviteter - dator 20 TONÅR

dator

tangentbord

uppdaterar

program

laddar

mus

startar om

på

skärm

mejlav

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

strömknapp



Fritidsaktiviteter - film 12 TONÅR

vill

slutar

mer

igen

favorit bio

älskarfilmväljer

skådespelare

går tittar



Fritidsaktiviteter - film 20 TONÅR

rolignetflix sorglig

igen

favorit bio

älskarfilmväljer

skådespelare

går tittar

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - hänga 12 TONÅR

vill

slutar

mer ringer

chattar

tid caféser

krog snart

chillar träffar



Fritidsaktiviteter - hänga 20 TONÅR

annan senare

ringer

chattar

tid caféser

krog snart

chillar träffar

vän

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - inomhus 12 TONÅR

vill

slutar

mer

tv

musik

chillar

spel

sover

soffa

tidning

läser

går



Fritidsaktiviteter - inomhus 20 TONÅR

sammaannan uttråkad

tv

musik

chillar

spel

sover

soffa

tidning

läser

går

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - internet 12 TONÅR

vill

slutar

mer mejl

internet

av

surfar

på användarnamn

söker

webbsida

strömknapp



Fritidsaktiviteter - internet 20 TONÅR

viralannan lösenord

mejl

internet

av

surfar

på användarnamn

söker

webbsida

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

strömknapp



Fritidsaktiviteter - konst 12 TONÅR

vill

slutar

mer

klipper

ritar

glitterklistrar

papper

penna

på

klistermärke

färgkrita



Fritidsaktiviteter - konst 20 TONÅR

klipper

ritar

glitterklistrar

bildmålar

papper

penna

gör

på

klistermärke

färgkrita

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - musik 12 TONÅR

vill

slutar

mer

spelar

igen

lyssnarpausar

album

på musik

hög

konsert



Fritidsaktiviteter - musik 20 TONÅR

artistspår tyst

spelar

igen

lyssnarpausar

album

på musik

hög

konsertdu

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - skönhet 12 TONÅR

vill

slutar

mer

hår

målarklipper

nagel

kort

frisörsalong

behöver

makeuptid



Fritidsaktiviteter - skönhet 20 TONÅR

filar stil

hår

målarklipper

nagel

kort

frisörsalong

behöver

makeuptid

lång

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - sport 12 TONÅR

vill

slutar

mer favorit match

lag

sport

spelar

seråker

resultat

fan



Fritidsaktiviteter - sport 20 TONÅR

vinner förlorar

favorit match

lag

sport

spelar

seråker

resultat

fan

stöder

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - trädgårdsarbete 12 TONÅR

vill

slutar

mer

vattnar

växer

planterar i

trädgårdjord

gräver

grönsak spade



Fritidsaktiviteter - trädgårdsarbete 20 TONÅR

fröflyttar blomma

vattnar

växer

planterar i

trädgårdjord

gräver

grönsak spade

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - TV 12 TONÅR

vill

slutar

mer

tv

kanal

volym

byterprogram

på tittar

favoritav



Fritidsaktiviteter - TV 20 TONÅR

fjärrkontrolländrar serie

tv

kanal

volym

byterprogram

på tittar

favoritav

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - utflykter 12 TONÅR

vill

slutar

mer kort

buss

utflykt

snart

dygn

besöker

bil

åker

tåg



Fritidsaktiviteter - utflykter 20 TONÅR

dag

kort

buss

utflykt

snart

dygn

besöker

bil

åker

tåg

långbiljett

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Fritidsaktiviteter - utomhus 12 TONÅR

vill

slutar

mer

väder

regnig

i

solig

går

blåsigutomhus park

trädgård



Fritidsaktiviteter - utomhus 20 TONÅR

sammaannan uttråkad

väder

regnig

i

solig

går

blåsigutomhus park

trädgårddu

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar



Lek - ballong 12

knytar

blåser

igen

ballong

stor

liten

upptappar

gårvill

slutar

mer



Lek - ballong 20

kulfångar ner

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar knytar

blåser

igen

ballong

stor

liten

upptappar

går



Lek - bilar 12

bil

hem skola

långsam

krockar

går fort

buss

tutavill

slutar

mer



Lek - bilar 20

körtrycker förare

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

bil

hem skola

långsam

krockar

går fort

buss

tuta



Lek - boll 12

igen

kastar

stor

liten

studsar upp

boll

rullar

gårvill

slutar

mer



Lek - boll 20

fångar nerkäglor

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

igen

kastar

stor

liten

studsar upp

boll

rullar

går



Lek - bubblor 12

vill

slutar

mer

går

blåser

upp

liten

stor

smälleröppnar

igen

bubblor



Lek - bubblor 20

fångar kul ner

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

går

blåser

upp

liten

stor

smälleröppnar

igen

bubblor



Lek - bygga 12

torn

bygger

igen

bryter

stor

liten

ned

bit

hjälpervill

slutar

mer



Lek - bygga 20

ramlartrycker hög

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

torn

bygger

igen

bryter

stor

liten

ned

bit

hjälper



Lek - klä ut sig12

klär ut sig

kläder

på

av

mask

hatt

glasögonväljer

har på sig

vill

slutar

mer



Lek - klä ut sig 20

princessapirat trollkarl

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

klär ut sig

kläder

på

av

mask

hatt

glasögonväljer

har på sig



Lek - konst 12

klipper

ritar

glitterklistrar

papper

på

klistermärke

färgkrita

penna

vill

slutar

mer



Lek - konst 20

bildfärgar gör

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

klipper

ritar

glitterklistrar

papper

på

klistermärke

färgkrita

penna



Lek - läsa 12

tittar

bok

igen

väljer

saga

läser

sedan vändervill

slutar

mer lyssnar



Lek - läsa 20

bildannan rolig

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

tittar

bok

igen

väljer

saga

läser

sedan vänder

lyssnar



Lek - låtsas 12

äter

tvättar

borstar

dricker

av torkar

kläder

på

sover

vill

slutar

mer



Lek - låtsas 20

sängdocka nalle

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

äter

tvättar

borstar

dricker

av torkar

kläder

på

sover



Lek - modellera 12

liten

klipper

öppnar

stor

form

kniv

rullar

hjälper

väljer

vill

slutar

mer



Lek - modellera 20

kaveltrycker modellera

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

liten

klipper

öppnar

stor

form

kniv

rullar

hjälper

väljer



Lek - Mr. Potato Head 12

näsa

ögon

påse

mun

hatt

i

väljer

arm

glasögon

vill

slutar

mer



Lek - Mr. Potato Head 20

skoröra rolig

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

näsa

ögon

påse

mun

hatt

i

väljer

arm

glasögon



Lek - musik 12

fort

långsamt

högt

tamburin

klockor

trumma kastanjett

gårvill

slutar

mer lyssnar



Lek - musik 20

tystslår skakar

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

fort

långsamt

högt

tamburin

klockor

trumma kastanjett

går

lyssnar



Lek - rita 12

ritar

stor

liten

kropp

klipper

benarm

sedan

ansikte

vill

slutar

mer



Lek - rita 20

fothand

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

ritar

stor

liten

kropp

klipper

benarm

sedan

ansikte

färgar



Lek - sand 12

igen

vatten

tratt

häller rör om

flaskaleksak

torr

ivill

slutar

mer



Lek - sand 20

sandgräver våt

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

igen

vatten

tratt

häller rör om

flaskaleksak

torr

i



Lek - sjunga 12

fort

sjunger

Per Olsson

långsamt

igen

huvud 
axlar

ro ro

högt

gårvill

slutar

mer



Lek - sjunga 20

annan tystblinka

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

fort

sjunger

Per Olsson

långsamt

igen

huvud 
axlar

ro ro

högt

går



Lek - tåg 12

fort

långsamt

tuta

spår

krockarbyggerbro

tåg

gårvill

slutar

mer



Lek - tåg 20

trycker körförare

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

fort

långsamt

tuta

spår

krockarbyggerbro

tåg

går



Lek - vatten 12

vatten

torr

trattigen

rör om

flaska

häller

leksak

ivill

slutar

mer



Lek - vatten 20

båtvåttrycker

du

vill

slutar

jag

bra

mer inte

gillar

vatten

torr

trattigen

rör om

flaska

häller

leksak

i


